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1. GruRworte

Als Prasident des Bayrischen Basketball-Verbandes
freut es mich aufl3erordentlich, dass unsere Sportart das
erste Mal an so vielen Standorten in Bayern im
Grundschulbereich prasent ist.

Auch der Bayrische Basketball Verband hat in den
letzten Jahren sehr viel unternommen, um Basketball bei
Kindern im Grundschulalter noch attraktiver zu machen.
Zu erwahnen ist in diesem Zusammenhang unter
anderem die Entwicklung neuer, kindgerechter Bélle, die
Verpflichtung, Minibasketball auf eine Korbhdhe von
2,60 m zu spielen, sowie Veranderungen im Regelwerk,
was in der Summe dazu fihrt, dass Kinder im Grundschulalter mehr Erfolgserlebnisse haben
und im Wettkampf Uber mindestens zwei Spielperioden zum Einsatz kommen.

Eine weitere Besonderheit des Grundschulcups als Schulsportwettbewerb ist, dass die
Bayrische Landesstelle fir den Schulsport die Wettbewerbe zwar ausschreibt, diese aber
dann unter Federfihrung des Bayrischen Basketball Verbandes durchgefiihrt werden. Mit
Hilfe der Barmer ist es nun dem BBV gelungen, dem Wettbewerb ein Alleinstellungsmerkmal
Zu verpassen, da die gemeldeten Mannschaften sich nicht nur in der Sportart Basketball
messen, sondern auch an einem Erndhrungsquiz teilnehmen, was ich als Vater eines
Sohnes im Grundschulalter fur sehr sinnvoll halte.

Der erste Wettbewerb findet bereits am 12.05.2022 an der Grundschule in Erbendorf
(Oberpfalz) statt, weitere Termine in ganz Bayern folgen, organisiert vom
Nachwuchsorganisator des BBV, Stefan Merkl.

Ich wiinsche mir, dass der Grundschulcup ein groRRer Erfolg wird und einen grofartigen
Beitrag dazu leisten wird, gerade nach der langen Corona-Pause wieder mehr Kinder fir den
Vereinssport zu begeistern.

Bastian Wernthaler
Bayerischer Basketball-Verband e.V.

2. Allgemeine Vorbemerkungen:



Die Landestelle fir Schulsport (Laspo) ermdglicht allen Grundschulen in Bayern, an einem
Basketballturnier auf Kreisebene teilzunehmen. Die Organisation dieses Wettbewerbes wird
allerdings der Bayerische Basketball-Verband (BBV) Gbernehmen. Schon allein aus diesem
Grund ist es notwendig, dass die teilnehmenden Schulen und die drtlichen Vereine eng
zusammenarbeiten.

Diese enge Verzahnung hat fur beide Seiten Vorteile:
Far die Schule:

e Der BBV in Person der Landestrainer und die oértlichen Vereine helfen mit bei der
Turnierorganisation (Turniermodus, Schiedsrichter, Siegerehrung mit Preisvergabe).

Fir den Verein:

¢ Die Teilnehmer sind lber die gesetzliche Unfallversicherung abgesichert und missen
vorerst nicht Vereinsmitglied sein

o Eventuell anfallende Fahrtkosten Ubernimmt der Sachaufwandstrager der jeweiligen
Schule

e Die Schule stellt die Sporthalle zur Verfliigung

e Eine Lehrkraft begleitet die Schulmannschaft und Gbernimmt die Aufsicht.

Im Folgendem soll aufgezeigt werden, wie der Basketball-Grundschulcup auf Schul- und
Vereinsebene organisiert werden kann.



3. Definition Grundschulcup

Was ist der Grundschulcup?

Der Grundschulcup ist ein Mannschaftswettbewerb der 3. und 4. Jahrgansstufe der
Grundschulen. Eine Mannschaft kann aus Jungen und Madchen (auch gemischt) einer
Klasse bestehen. Maximal 10 Schilerinnen und Schiler (5 Feldspielerinnen bzw. -spieler
und 5 Auswechselspielerinnen bzw. -spieler).

Ziel ist es, durch die Kooperation mit Vereinen das Sportangebot zu erweitern und die
Bildung des individuellen Schulprofils sowie die Weiterbildung und Unterstiitzung der
Sportlehrkrafte zu fordern. Zusatzlich kann der Verein durch die Arbeit mit den Schulen an
neue Kinder fir den Basketballsport begeistern und weitere Mitglieder gewinnen. Es besteht
im Ubrigen die Mdglichkeit der Talentsichtung.

Wie lauft der Grundschulcup ab?

Die Grundschulen kénnen sich nach der Ausschreibung des BBV iber die Landesstelle
Schulsport anmelden. Sie erarbeiten anschlieRend gemeinsam mit dem Bezirksobmann und
einem kooperierenden Basketballverein das Event. Es kénnen sich bis zu 12 Mannschaften
aus verschiedenen Schulen zum Turnier anmelden.

Am Turniertag findet als erstes der Aufbau des Turniers durch den Verein und die Schule
statt. Danach werden die Teams, bestehend aus 5 bis 10 Kindern, aus den unterschiedlichen
Schulen anreisen und durch die Turnier- und Schulleitung begruf3t und tber die Regeln
aufgeklart. AnschlieRend spielen die Teams nach den offiziellen DBB-Basketball-Miniregeln
5 gegen 5. Die Schiedsrichter und Trainer stehen hierbei im standigen Austausch. Kindern
soll das faire Spiel vermittelt werden. Hier stehen die offiziellen Basketballregeln nicht primér
im Vordergrund. Es geht darum, Fehler im Spiel verstandlich zu erklaren und dabei jedes
Kind spielen zu lassen, so dass der Spall am Sport im Mittelpunkt steht.

Was ist das Ziel des Grundschul- Cups?

Ziel der Planung ist es, das Lernziel "Mannschaftsspiel” fur den Basketball-Unterricht
oder fur das Training einzuplanen; Sei es fir den Basissportunterricht bezuglich der
Verteilung der Leistungsnachweise, der Anzahl der Spiele und Wettkdmpfe
(Spielplane) oder der Anzahl der Schiler in einer Klasse oder sei es bezuglich der
Hallen- und Geréteplanung.

Einen konkreten Spielplan, der in Zeitabschnitte unterteilt ist, wird den beteiligten Personen
vor der Organisation des Events per E-Mail zugesandt.

4. Datenschutzerklarung
Sehr geehrte Eltern,

Der Bayerische Basketball-Verband fuhrt in Kooperation mit einem Sponsor und dem
anséassigen Basketballvereinen an lhrer Schule ein Basketball-Turnier durch.

Ziel des Turniers ist, Threm Kind mit viel Spafld und Freude an der Bewegung die Sportart
Basketball zu vermitteln. Im Rahmen der Veranstaltung werden die Kinder an einem
Ernéhrungsquizz teilnehmen, bei welchem sie tolle Preise gewinnen konnen. Fir die
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Teilnahme am Quiz bitten wir Sie, folgende Einverstandniserklarung auszufiillen und bis eine
Woche vor dem Basketball-Turnier am bei der betreuenden Lehrkraft
abzugeben.

Anmeldung Erndhrungsquiz

Vorname:

Nachname

Geschlecht

PLZ/Ort

Geburtsdatum

Telefon

E-Mail

* Die Angabe Ihrer personlichen Daten ist freiwilig und beeinflusst nicht Ihre
Gewinnchancen. |hre Anschrift wird zur Gewinnbenachrichtigung elektronisch gespeichert.
Eine Datentbermittlung an Dritte erfolgt nicht. Die Preise wurden gestiftet und nicht aus
Mitgliederbeitragen finanziert. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. lhre erteilte Einwilligung
kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Die Daten werden dann
umgehend geltscht. Spatestens der Siegerehrung werden Ihre Daten automatisch geldscht.

o Ja ich bin damit einverstanden, dass mein Kind im Laufe des Events fotografiert und
gefilmt wird und anschlieRend dieses Material ausschlie3lich im Zusammenhang mit dem
Grundschulcup verdéffentlicht werden darf.

Im Falle der gemeinschaftlichen elterlichen Sorge (81629 Abs. 1 BGB) bestatige ich mit
meiner Unterschrift das Einversténdnis des anderen Elternteils.

Name des Erziehungsberechtigten: Ort, Datum

Unterschrift des Erziehungsberechtigten:

5. Musterbeispiel Spielplan



Platz Mannschaften Pkte Score

Grundschulcup Amberg
lllschwang 1
llschwang 2

Korbdifferenz Spiele 7 i
Kiimmersbruck 1 -

Kimmersbruck 2 : 4’ '
Schnaitenbach :

Zeit Courts Mannschaft Mannschaft Ergebnis
9:15 1 llschwang 2 llschwang 1 :
9:15 2 Kiammersbruck 1 Kummersbruck 2

9:45 1 Schnaitenbach llschwang 1

9:45 2 llschwang 2 Kummersbruck 1

10:15 1 Schnaitenbach Kummersbruck 2

10:15 2 Kummersbruck 1 llschwang 1

10:45 1 llschwang 2 Kimmersbruck 2

10:45 2 Schnaitenbach Kummersbruck 1

11:15 1 Kimmersbruck 2 llschwang 1

11:15 2 Schnaitenbach llschwang 2

Die Grundschulen mussen sich fur den Grundschulcup Uber das Anmeldeportal auf der Seite
der Laspo fur den Wettbewerb anmelden. Schon in Bezug auf die Anmeldung gibt es haufig
Informationsdefizite. Deshalb sollten die Landestrainer sowie die Trainer der Ortlichen
Vereine oder der Bezirksschulsportreferent etc. im Vorfeld mit der jeweiligen Schulleitung
oder einer Lehrkraft Kontakt aufnehmen, damit die Anmeldung termingerecht erfolgt.

Online-Meldetermin fur das Schuljahr 22/23 ist der 19.11.2022. Beim Grundschulcup
handelt es allerdings um keinen weiterfihrenden Schulsportwettbewerb, sodass
Nachmeldungen jederzeit noch mdglich sind.

Vorgehensweise der Schule:

Die Ausschreibung des Wettbewerbs befindet sich in der Broschiire der Landestelle fir den
Schulsport unter “zusatzliche Schulsportwettbewerbe in Zusammenarbeit mit Verbanden”
und kann mit dem folgenden Link Laspo.de direkt aufgerufen werden.

Auf dieser Seite wird auch erklart, dass die Anmeldung ausschlie3lich tber das Online-
Meldesystem unter www.laspo-meldungen.de erfolgt. Jede Schule bendtigt zur Anmeldung
eigene Zugangsdaten, die der Schulleitung bzw. dem Schulbeauftragten fur den Sport
bekannt sind.

Username: schul_meldungen2223 (nur die Jahreszahl muss firs nachste Schuljahr
geandert werden)

Passwort: Schulnummer der jeweiligen Schule
Alle Schulen werden per OWA-Schreiben am Beginn des Schuljahres informiert.

Da es sich bei diesem Schulsportwettbewerb um einen Wettbewerb in Zusammenarbeit mit
dem BBV handelt, sollte durch die Schule die Wettbewerbs-Anmeldung auch an den BBV
per Mail (stefan.merkl@bbv-online.de) erfolgen.



https://www.laspo.de/broschuere_2021_2022/index.asp?b_id=3607&k_id=29194&subk_id=29196
http://www.laspo-meldungen.de/
mailto:stefan.merkl@bbv-online.de
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Hat sich die Schule auf diesem Weg angemeldet, dann werden Uber diese Anmeldung
automatisch die Geschéftsstelle des zustandigen Arbeitskreises Sport in Schule und Verein
und der jeweilige Kreisschulobmann informiert.



6. Aufgaben und Organisation

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist es dringend geboten, dass die Landestrainer und
die ortlichen Vereine die Grundschulen in ihrem Umkreis zur Anmeldung motivieren, indem
sie moglichst vor Beginn des Schuljahres Kontakt zur Schule (Schulleitung, Sportbeauftragte
der Schule) aufnehmen. Dabei ist eventuell der Hinweis hilfreich, dass die Organisation des
Wettbewerbes tiber den BBV erfolgt und den Schulen Unterstiitzung angeboten wird.

Fur die Durchfihrung der Schulsport-Wettbewerbe gibt es Uber ganz Bayern verteilt
Basketballkreisobménner (speziell daflir eingesetzte Lehrkrafte), deren Aufgabe es ist,
entsprechend den Anmeldungen die Durchfuhrung der Wettbewerbe auf Kreisebene zu
organisieren. Sie sollten ebenfalls unbedingt mit eingebunden werden.

Aus Datenschutzgriinden sind die jeweils zustéandigen Kreisobmanner nicht mehr direkt in
der Laspo-Broschire abrufbar. Es ist jedoch mdglich, dass die Landestrainer oder die
ortlichen Vereine Uber das zustandige Schulamt Auskunft erhalten, welche Lehrkraft fiir den
ortlichen Landkreis oder Stadt als Kreisschulobmann berufen worden ist.

Organisation vor Turniertag:

To-Do

Wer?

Wann?

Meldeergebnis

Bezirksobmann/Kreisobmann

15.05.2022

Einladung Ehrengéste, Fernsehen

Geschaéftsstelle/
Koordinator
Nachwuchsférderung

Drei Wochen vor Event

Spielplanerstellung

Koordinator
Nachwuchsférderung

Eine Woche vor Event

Organisation Verein

Landestrainer

Nach Meldung

Organisation Helfer

Landestrainer/Verein/
Schulsportreferent Bezirk

Bis 2 Wochen vor Turnier

Organisation Schiedsrichter
(Keine Lizenz erforderlich/aber
Kenntnis der Mini-Regeln
erforderlich)

Bezirksschiedsrichterreferent

Nach Meldung des Turniers

Material zur Durchfiihrung vor Ort
(Minikorbanlagen, Anzeigetafeln,
Spielberichtsbégen)

Landestrainer ortsansassiger
Verein

Bis drei Tage vor
Veranstaltung

Material an Standort (Bélle,

Koordinator

Bis 3 Tage vor Veranstaltung

Urkunden, Preise) Nachwuchsférderung
Organisation am Event Tag:

To-Do Wer?

BegriRung Schulleitung ausrichtende Schule

Anreise Schulen

Eingesetzte Lehrkréfte

Betreuung Teams

Eingesetzte Lehrkrafte/ gegebenfalls Unterstlitzung Verein

Ein Schiedsrichter pro Spielfeld

Von Schule oder ortsansédssigen Verein

Ein Kampfrichter pro Spielfeld

Schiler

Ein Ergebnismelder

Lehrkraft oder Landestrainer / Bezirksschulsportreferent

Siegerehrung

Landestrainer / Schulleitung

Anmerkung:




¢
Es ist ganz besonders wichtig, dass die Veranstaltung den Kindern und auch den
betreuenden Lehrkraften Spald macht. Deshalb sollten die Regeln fir den Grundschulcup
dem Spielniveau der beteiligten Schulen angepasst werden und vor Wettkampfbeginn mit
den Mannschaftbetreuern abgesprochen werden.
Projektskizze
|
Q
£
©
[oe]
e
C
s . o
- - (Vo]

Organisation

: e}

\/ —
72N .. =

Gerateraum / \ m

g’ ~ N\

j/\

Organisation

7. Regeln fir den Grundschulcup (Erganzung)

In der Broschire der Laspo werden Vorschldge in Bezug auf Wettbewerb und
Mannschaftsstarke unterbreitet. Diese Vorschlage sollten aber an die jeweiligen 6rtlichen
Gegebenheiten angepasst werden. Folgende Regeln koénnten daher alternativ zur
Ausschreibung mit Spielleitung und Lehrkraften vereinbart werden:

e Statt 5 gegen 5 kann auch 4 gegen 4 oder 3 gegen 3 gespielt werden

e In der Jahrgangsstufe 3 wird ein ,Molten Kids“-Basketball (GroRe 4) und in der
Jahrgangsstufe 4 ein Minibasketball (Gré3e 5) vom BBV zur Verfliigung gestellt.

e Die Rickspielregel gibt es nicht. Die 3-Sekunden-Regel sollte nur dann angewandt
werden, wenn sich eine grofRe Spielerin bzw. ein groRRer Spieler mehr als funf
Sekunden absichtlich in der Zone aufhalt, um bei einem Zuspiel aus ihrer bzw.
seiner Kdrperlange Nutzen zu ziehen.

¢ Die Mann-Mann-Verteidigung ist verbindlich vorgeschrieben.

Die Grundschulwettbewerbe der Jahrgangsstufen 3 und 4 werden nach Moglichkeit
auf Minibasketballkdrbe (Korb Hohe 2,60 Meter) ausgespielt.

e Nehmen mehr als zwei Mannschaften teil, werden die Spiele in Turnierform
durchgefuhrt. Volle Spielzeit: 4 mal 10 Minuten (10 Minuten Halbzeitpause), bei
Turnierspielen 2 mal 10 Minuten (2 Minuten Halbzeitpause) oder alternativer
verkUrzter Spielzeit (bei notwendiger friiherer Abreise der Schulen).



o Es spielt ,Jeder gegen Jeden®, bei mehr als vier Mannschaften kénnen zwei
Gruppen gebildet werden

e Die Schiedsrichter und Trainer stehen im standigen Austausch. Kindern soll das
faire Spiel vermittelt werden. Hier stehen die offiziellen Basketballregeln nicht primér
im Vordergrund. Es geht darum, Fehler im Spiel verstandlich zu erklaren.

o Die Mannschaftsstarke kann auch mehr als 10 Spielerinnen und Spieler umfassen.
Es muss allerdings jedes Kind spielen dirfen (vgl. Minispielregeln)

8. Weitere Organisationshilfen

Spielplanerstellung

Muster des Deutschen
FuRRball Bundes

https://www.dfb.de/vereinsmitarbeiter/abteilungsleiterin
fussball/artikel/turnierplaene-als-download-85/

Spielzeit

Festgelegt von der
Landesstelle
Schulsport

http://www.laspo.de/broschuere 2016 2017/index.asp?b id=12148&Kk i
d=14909&subk _id=14911

Genehmigungsantrag

http://www.laspo.de/index.asp?b_id=554&Kk id=5623&subk id=5627

Spielberichtsbogen

Musterlésung Beispiel

https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/DBB-
Anschreibebogen Muster-AG-Regeln-2013.pdf

Shop

https://shop.basketball-

bund.de/buecherdvd/spielbetrieb/20/spielberichtsbloecke
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https://www.dfb.de/vereinsmitarbeiter/abteilungsleiterin-fussball/artikel/turnierplaene-als-download-85/
https://www.dfb.de/vereinsmitarbeiter/abteilungsleiterin-fussball/artikel/turnierplaene-als-download-85/
http://www.laspo.de/broschuere_2016_2017/index.asp?b_id=1214&k_id=14909&subk_id=14911
http://www.laspo.de/broschuere_2016_2017/index.asp?b_id=1214&k_id=14909&subk_id=14911
http://www.laspo.de/index.asp?b_id=554&k_id=5623&subk_id=5627
https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/DBB-Anschreibebogen_Muster-AG-Regeln-2013.pdf
https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/DBB-Anschreibebogen_Muster-AG-Regeln-2013.pdf
https://shop.basketball-bund.de/buecherdvd/spielbetrieb/20/spielberichtsbloecke
https://shop.basketball-bund.de/buecherdvd/spielbetrieb/20/spielberichtsbloecke

9. Minispielberichtsbogen (zum Ausdrucken)

DEUTSCHER BASKETBALL BUND E.V.
Spielberichtsbogen fiir Minibasketball

Mannschaft A gegen Mannschaft B D B B
Wettbewerb ort Spiethalle 1. Schiedsrichterfin
Spiel-Nr. Datum Zeit 2. Schiedsrichter/in
MANNSCHAFT A Trikotfarbe LAUFENDES ERGEBNIS AUSFULLHINWEISE
Maanschaftsfouls | Spielperiode 1 -8 A B A B A B 1. Trage die Namen des Kampf-
gerichtes uaten aul dem Bogen
1 | | I 2 ‘ | 3 | | | ) | | I 1 |1 | 48|48 )95 95 inBlockschrift eln.
| 1 I
2|2 6
5 | I I L | ‘ | ’ | I l 8 | ] | 491 49:] 96| 2 2. Tragedie Namen und die letzten
3 | 3|s50|50]97] 97 drei Ziffern der TA-Nummer
/| ™M | Namen der Kinder Trllot- Einsatzin Spielperiode Fouls (Spielerpass) fur jedes Kind ein.
| | Nr [T 5 W 2. T 100, S0 TN J - B IR B SO0 SO Y 4 | 4 |51 |51)98 98
‘ e 3. Kreuze am Anfang jeder Spiel-
2 2 | :3% | ai) 99:] 89 periode die vingeseizten Kinder
6 | 6 | 53| 53 100|100 jeweils in der Periode an.
7 7 | 54| 54 |101] 101 4. Beimlaufenden Ergebnis
T weeden fiir erfoigreiche Wiirfe
§ 8: )] 550]102 | W2 jeweils entsprechend ein, zwei
9 | 9 |s6|ss|103 103 oder drei Punkte eingekreist.
10 | 10 | 57| 57 | 104 | 104 @ 5 %
11 | 11 | 58 | 58 | 105 | 105 | L | :7
| )
12 12 | 59 | 59 | 106 | 106
5. Bel Fouls kreuze jewells ein
13 | 13 | 60 | 60 | 107 | 107 Mannschaftsfoul inder Spiel-
periode an.
14 | 14 | 61 | 61 | 108 108
15 | 15 | 62| 62 | 100 100 6. Unsportliche, tachnische ader
disqualifizierende Fouls werden
16 | 16 | 63 | 63 [ 110 | 10O mit \U", 7" oder .D" 2usitzlich
Trainer/in Liz.Nr. 17 |27 | 68 [ 68 [ 212 ]| 2 beim jeweiligen Kind eingetragen.
Assistent/in Liz-Nr. 18| 18| 65| 65| 12112 7. Sollten perséaliche Fouls erfasst
werden, so wird beim jeweiligen
. 19 | 19 | 66 | 66 | 113 113 Kind ein P eingetragen,
MANNSCHAFT B Trikotfarbe
o 20 | 20 | 67 | 67 | 114 | 114 g am pnde jeder Splelperiode
Mannschaftsfouls | Spielperiode 1 -8 2|21 | 68| 68| us]| s sowie am Spielende wird der
5 | l l 2 ‘ | 3 | | l . | | | atuelle Punktestand der
22 | 22| 69| 69 | 116 | 116 Mannschaften jeweils mit
5 | ’ I 6 [ | 7 I I l 8 | I l cinem deatlichen vaage rediten
' 23 | 23|70 |70 | n7 | a7 Unterstrich abgeschiossen.
v/ T:A- Namem i e Trikot- Einsatzin Spielperiode Fouls 26 |20 | nn | 71|18 na V@l 6a
(¥ | Nr 0558 5 BESr She. S SO YRk ‘R ol U 1 RS- SN K Y 'l
I 25 | 25 | 72| 72 | 19 | 119 /.65 /|'65
|66 66
26 | 26 | 73| 73 [120 | 120 |67 67
|68 | 68
S B N BGH Bt e \'69.69
28 | 28 | 75| 15 | 122122 )
20 | 9| 70| 76 | 123 123 9. Sollten zwei fFarbenzum Aus-
fillen zur Ver fligung stehen,
30 |30 | 77| 77 | 128 128 iBren e Fabat dar Ehus
3| 7m| 728|125 125 tragungen in den Spielperioden
jeweils sbwechselnd erfolgen
32 | 32| 79| 79 |126 | 126
10. Zum Abschluss des Bogens
3|3 | 80|80 {127 | 17 wird dieser durch den/
34 | 34| 81| 81 | 128 128 die Schiedsrichter/in
—t—t—1— 11— unterschrieben.
35 | 35| 82| 82 129 129
36 | 36 | 83| 83 | 130 130
7 7 | B4 | 84 | 131 1
Trainer/in Liz-Nr. 3 ) 24 ) 2
Assistentfin Liz-Ne. 38 1§ 38| 8 i 85 | 132 | 132
39 | 39| 86| 8 | 133 133
ENDERGEBNIS 40 | a0 | 87 | 87 | 134 134
A 8 Vermerk 3uf der Rickseite A1 )°41:]-08; | -8B ) 135 ] 135
42 | 42 | 89| 89 | 136 136
SIEGER a3 | a3 | 90| 90 [ 137 | 137
44 | 44 | 91| 91 | 138 138
Anschreiber/in Zeitnehmer/in 45 | a5 | o2 | 02 | 139 139
Lz, 1. Schisdsrichterin ¥ Bl LR S B
Liz.Nr. 2, Schiedsrichterfin a7 | ar | va | 94 |13 1

Der Originalbogen ist fiir die Spiel- oder Tumierleltang. Kopien und Fotgrahendieses Dokumentes sind 2uldssig. Bitte beachten Sie bel einem ausgetiliten Bogen dabei die Vorgaben der Datenschulzgrund verorgaseg (DSGVO)

11



10.

Urkundenheft

Ernahrungsquiz

Wie sollte unsere Emahrung aufgebaut sein?
Verbinde die Felder mit den Bildern. Unten, was der
Korper am Meisten braucht, oben, was wir am
Wenigsten essen sollten.

Bewegung und Erndhrung-
BBV und BARMER

Als Gesundheitspartner mochte die BARMER
gemeinsam mit dem Bayrischen Basketball
Verband Kinder fur die Sportart Basketball
b n und sie so zu mehr Bewegung

#

motivieren.

Grundschulcup

Beim Grundschulcup handelt es sich um einen

Mannschaftswettbewerb in der Altersklasse drei und

vier der teilnehmenden Schulen

Er findet einmal pro Jahr an jedem

BAYERISCHERBASKETBALLVERBAND oV.

€

Du hattest eine Menge Spalt beim Grundschulturnier
und maochtest dich im Basketball noch weiter
verbessemn? Dann haben wir hier noch ein paar Tipps
fur dich.

Dribbeln:
Ball aus dem Handgelenk
runterdricken

Blick weg vom Ball

Finger gespreizt

Passen:

Daumen und Zeigefinger
( bilden ein ,W", die anderen
Finger sind gespreizt.

Arme durchstrecken

Handgelenke abklappen, Daumen
zeigen zum Boden

Gecko und Big Standort als &
Jahreshehepunkt und v GrundSCthUP-HEﬂ
Abschlussevent statt.
Jeweils'10 Schuler/innen pro Team treten e e
gegeneinander an.
Der Wettbewerb wird mit den Lehrkraften, Trainern Name: StraRe:
und Standortleitern gemeinsam vorbereitet und
evaluiert. Vorname: PLZ/Ort:
Unterschrift:
Das Spielfeld Tipps Wurf:

/&{;’9 Handgelenk abknicken

Wurfarm strecken
Korper aufrichten
Beine strecken

Einhandiger Standwurf

Kontakt Verein

Interesse am Basketballtraining? Wende dich jetzt
gleich an deine Lehrer oder AG Betreuer, um einen
Kontakt zu einem Basketballteam herzustellen.

Hier kannst du die Kontakidaten des Vereins
eintragen:

Verein: Trainer:
Strake: PLZ/Ort
Tel:

Trainingszeiten:

11.

Ansprechpartner:

Stefan Merkl —

BBV Nachwuchskoordinator
stefan.merkl@bbv-online.de
Mobil: 01737094484
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