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o Pimp up your Trainingsset!'s

Das Standard-Equipment fiir alle BBV-Athleten*innen q,%\

fiir ein optimales Training - » @Home und top WarmUp:

Latexband - min. 2m lang (Starke leicht)
a Faszienrolle (ca. 30cm lang)
Tennis und GoIfbaII
8 Springseil (langenverstellbar)
@ Gymnastikmatte
G Miniband - bestenfalls in zwei Starken (leicht und mittel)

*Alle Empfehlungen sind unabhéngig von Hersteller und Marke
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