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Ressort III  (Trainer) 
Trainerkommission 

 

Informationen zur Trainerausbildung 
zum Erwerb der DBB-Trainerlizenz C (Leistungssport) im BBV 

Trainerlizenz C – Profillehrgang Leistungssport 30 UE 

1. Zulassung  

An der Ausbildung zum Trainer C (Leistungssport) kann teilnehmen, wer im Besitz einer gültigen 
C-Trainerlizenz Schul-/Breitensport ist und 

• entweder bei der Prüfung zum C-Trainer (Bs) eine Empfehlung zur Teilnahme an der 
Leistungssportausbildung erhalten hat 

• oder seit der Prüfung zum C-Trainer (Bs) hinreichende Trainererfahrung nachweisen kann. 

 

2.Vorprüfung (Einzelheiten siehe Rückseite): 05 UE 

Ausarbeitung und Durchführung einer Trainingseinheit (90 Min.) mit der eigenen Vereinsmannschaft. 
Besuch dieses Trainings, Trainingsbesprechung sowie Planung der weiteren Ausbildung 
(Hospitationen, Schwerpunkte) und Prüfungsvorbereitung durch ein Mitglied des BBV-Prüferteams. 

 

3. Hospitationen (*Abweichungen siehe Rückseite): 10 UE 

Fünf* Trainingseinheiten (je mind. 90 Minuten) bei A-Trainerinnen/Trainern oder 
Trainerinnen/Trainern des BBV-Trainer-Ausbilderteams oder bei lizensierten Trainerinnen/Trainern 
(mind. B-Lizenz) von Bundesligamannschaften (Senioren/Seniorinnen), Mannschaften der 1. 
Regionalliga Herren oder DBB-/ BBV-Auswahlmannschaften. 

Es müssen mindestens zwei verschiedene Trainer/innen besucht werden, von denen nur eine(r) 
dem eigenen Verein angehören darf. Die besuchten Trainer/innen sollen den Hospitierenden die 
Gelegenheit zu einem Gespräch über das Training geben. 

Die Hospitationen werden in der Regel vor der Teilnahme am Ausbildungslehrgang absolviert. 
Über Ausnahmen entscheidet der Ressortleiter III. 

 

4. Ausbildungslehrgang C (Leistungssport): 15 UE 

4.1. Theorie 05 UE 

4.1.1. Aktuelle Themen des Leistungssports: Doping 02 UE 

4.1.2. Aktuelle Themen des Leistungssports: z.B. Videoanalyse, Sportpsychologie 03 UE 

4.2. Praxis und Methodik 10 UE 

4.2.1. Zonenverteidigung 02 UE 

4.2.2. Angriff gegen Zonenverteidigung 02 UE 

4.2.3. Pressverteidigung (Mannpresse / Zonenpresse); Rotieren, Doppeln 02 UE 

4.2.4. Angriff gegen Pressverteidigung – Press Break (gegen Mannpresse / gegen Zonenpresse) 02 UE 

4.2.5. Aktuelle Themen des Leistungssports: z.B. FIBA 3-3; Spielanalyse 02 UE 

5. Abschlussprüfung (*Besonderheiten siehe Rückseite):  

Literaturgrundlage (in der Teilnahmegebühr enthalten): 

Bösing / Bauer et al.: Handbuch Basketball. Das offizielle Lehrbuch des DBB. 
Meyer & Meyer Verlag, Aachen 2019. ISBN: 978-3898997287. 

5.1. Theorieprüfung (mündlich / ca. 20 Min.): 3 Themengebiete <Offense, Defense, Übergreifendes> 

5.2. Vereinslehrprobe*: Ausarbeitung und Durchführung einer Trainingseinheit (90 Min.) mit der eigenen 
Vereinsmannschaft. Prüfungsbesuch durch ein Mitglied des BBV-Prüferteams. 

Alle Prüfungsteile müssen innerhalb von sechs Monaten nach dem Ausbildungslehrgang absolviert 
werden. Über Ausnahmen entscheidet der Ressortleiter III. 

Weitere Informationen und Anmeldung: 

BBV – Geschäftsstelle 
Ressort Trainerwesen 

Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München 
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Telefon: 089 / 15702-300  
Email: geschaeftsstelle@bbv-online.de  

 

 

 

Informationen zur Vorprüfung im Rahmen der Trainerausbildung 

zum Erwerb der DBB-Trainerlizenz C (Leistungssport) im BBV 

Im Rahmen der Ausbildung zum Trainer C-Leistungssport ist i.d.R. mind. 6 Wochen vor dem 

abschließenden Ausbildungs- und Prüfungslehrgang eine orientierende, praktische Vorprüfung im 

Umfang von 4 UE zu absolvieren. 

Die Vorprüfung kann in Ausnahmefällen (Entscheidung durch den Ressortleiter) durch drei weitere 

Hospitationen entsprechend der Hospitationsbestimmungen ersetzt werden. 

Ablauf: 

• Ausarbeitung einer 90minütigen Trainingseinheit nach den Kriterien der C-Ls-

Vereinslehrprobe (Planungsüberlegungen / Verlaufsplan lt. Skript C-Bs) für die eigene 

Vereinsmannschaft durch den Kandidaten. 

• Besuch und Bewertung dieses Trainings nach den Kriterien der C-Ls-Vereinslehrprobe durch 

ein Mitglied des BBV-Prüferteams oder einem vom Ressortleiter beauftragten Prüfer mit A- oder 

B-Lizenz. 

• Ausführliche Besprechung (ca. 2 UE) des durchgeführten Trainings und der gezeigten 

Stärken und Schwächen. 

• Besprechung der weiteren Schwerpunkte der Vorbereitung auf den Leistungssport-Lehrgang 

und die dortige mündliche Prüfung. 

• Besprechung der (weiteren) Hospitationen (Trainer / Teams / Liga). 

Besuchsprotokoll / weiteres Vorgehen: 

Seitens des Prüfers wird abschließend eine Empfehlung für den weiteren Ausbildungsverlauf erteilt und 

auf dem Besuchsprotokoll festgehalten: 

➢ Vorbereitungsschwerpunkte: 

Stärken / Schwächen /Tipps / Hospitationen (Team / Trainer / Liga) 

oder 

➢ Bei gänzlich unzureichender Leistung Abraten von der weiteren Teilnahme an der 

Leistungssport-Ausbildung (diese Empfehlung ist für den Kandidaten nicht bindend. Im Falle 

einer Abmeldung erhält der Bewerber bereits bezahlte Lehrgansgebühren abzüglich einer 

Vorprüfungsgebühr von 100,- € zurückerstattet). 

oder 

➢ Bei sehr guter Vorprüfung (Ausarbeitung „+“ / Durchführung mind. 3x „+“ und kein „-“): 

mailto:geschaeftsstelle@bbv-online.de
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> Anerkennung der Vorprüfung als Vereinslehrprobe der C-Ls-Ausbildung 

 


