DBB Minitrainer Zertifikat

Mini-Basketball. The future is now!
Erfolgreiches und freudvolles Basketballtraining mit Kindern!

Mini-Basketball Trainerausbildung fiir Trainer/innen im Minibereich (Grundschiiler/innen der
Altersklassen U12 und jiinger).

Sonntag, 19. September 2021 in der Sporthalle in der Miinchner Str. 69, in
Fiirstenfeldbruck

Die Mini-Basketball Trainerausbildung beschaftigt sich speziell mit dem Training bei den Minis, wir meinen
hiermit Kinder von 6 bis 11 Jahren! Trainingsplanung und -durchfiihrung sowie der Umgang mit den Kindern
stehen im Mittelpunkt der Veranstaltung. Die Trainerausbildung ist fiir alle geeignet die im Minibereich als
Trainer arbeiten mochten. Nicht nur im Vereinsbasketball, sondern auch in Schul-AG’s und in der
Ganztagsbetreuung. Der Lehrgang eignet sich sowohl fiir Eltern als auch fiir jugendliche Neu-Trainer, sowie flr
Trainer die bereits eine D-/C-Lizenz haben und zukinftig im Minibereich als Trainer arbeiten oder den Trainer
der Minis im Verein unterstitzen mochten. Die Ausbildung ist zweigeteilt. Nachdem vorab absolvierten E-
Learning Theorieteil findet am Sonntag der Praxisteil statt. Hierbei stehen die Eigenerfahrung und Spiele aus
dem Leitfaden Die Trainer erhalten kostenloses Arbeitsmaterial des DBB fiir die Arbeit mit ihren Mannschaften.
Jeder Teilnehmer erhélt das DBB Minitrainer Zertifikat als Befdahigungsnachweis, Mini-Basketballgruppen
selbststandig aufzubauen, zu trainieren und zu betreuen.

Anmeldefrist: Sonntag, 12.09.2021! Am Montag wird jeder fir das E-Learning freigeschaltet!

Teilnahmegebiihr: kostenfrei! Fiir alle Trainer die aktiv in einem Verein als Mini-Trainer tatig sind oder es
werden wollen ist die Ausbildung kostenfrei.

Anmeldung: formlos per Mail an geschaeftsstelle@bbv-online.de (enthaltene
Informationen: Name, Geburtsdatum, Verein und Mail-Adresse)

Sonntag:

10.00-10.15 Uhr Trainingsplanung 13.30-14.30 Uhr Koordination
10.15-12.00 Uhr Startspiele 14.30-15.15 Uhr Technikschulung
12.00-12.45 Uhr Athletik 15.15-17.00 Uhr Taktikspiele
12.45-13.30 Uhr Pause 17.00-17.30 Uhr Zielspiele

17.30-18.00 Uhr Abschlussrunde

Leitfaden

Minibasketball

/

Jorges Mastimsan & Over Maper

https:/iwww.vaskewan-punu.ueruygenu-scnuenmimuvasketball https://minibasketball-community.edubreak.de/
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1. Informationen zum Minibasketball
a. Entwicklung in Deutschland
b. Neue Mini-Regeln
c. Konzepte im BBW, z.B. Grundschulliga, offene Turniere
2. Entwicklung des Kindes
a. Entwicklungsverlauf von 6-11 jéhrigen
b. Biologische Voraussetzungen
c. Motorische Voraussetzungen
d. Psychische Voraussetzungen
e. Soziale Voraussetzungen
3. Umgang als Trainer mit U 8 und U 10 Kindern
a. Regeln — Disziplin — Konsequenz
Lob und Anerkennung
Individuelle Bezugsnormorientierung
Erkldrungen von Ubungsformen und Spielen
Verhalten und Einstellung als Trainer
f. Umgang mit Eltern
4. Auf Situationen reagieren
a. Was mache ich, wenn ein Spiel nicht funktioniert?
b. Was mache ich, wenn Kinder pl6tzlich nicht mehr mitmachen wollen?
¢c. Was mache ich, wenn ein Kind ohne Grund anfangt zu weinen?
d. Usw...
5. Planung einer Trainingseinheit
a. Zeitplanung

Poogo

b. Ankommen in der Halle
c. Begriflung

d. Startspiel

e.

Angebrachte Ubungsformen
i. Gestaltungsmoglichkeit ,alleine”
ii. Gestaltungsform , mit Partner”
iii. Gestaltungsmoglichkeit ,mit groRen Gruppen”
iv. Spielformen
6. Koordinationstraining im Minibereich
a. Besonderheitenim U 8 und U 12 Bereich
b. Inhalte des Koordinationstraining
7. Taktiktraining im Minibereich
a. Startspiele
b. Kleine Spiele zur Taktikschulung
i. Taktische Fertigkeit: Anbieten & Orientieren
ii. Taktische Fertigkeit: Liicke erkennen
iii. Taktische Fertigkeit: Gegenspieler (iberwinden
iv. Taktische Fertigkeit: Vorteil herausspielen
v. Taktische Fertigkeit: Uberzahl nutzen
vi. Spielformen
8. Techniktraining im Minibereich

a. Dribbeln
b. Passen und Fangen
c. Werfen

9. Basketballspielen mit U 8 und U 12 Kinder
a. Kleinfeldspiele
b. Verwandte Spielformen als Vorstufe fiir das Basketballspiel
c. 4 -4 Das Minispiel

https://lwww.basketball-bund.de/jugend-schule/minibasketball
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