
B A Y E R I S C H E R  BA S K E T B A L L  VE R B A N D  E .V .  T R A I N E R K O M M I S S I O N  

C-TRAI NE R LE IST UNGSS PO RT -  VO RP RÜF UNG  

NAME: VORNAME: 

ORT: DATUM:  

VEREIN: TEAM: 

AUSARBEITUNG PLANUNGS- Organisation ++ / + / - / -- 

 
ÜBERLEGUNGEN: Sachanalyse ++ / + / - / -- 

  Trainingsziele ++ / + / - / -- 

  Handlungsanweisungen ++ / + / - / -- 

+ / 0 / -  Methodenwahl ++ / + / - / -- 

  Belastungsdynamik ++ / + / - / -- 

  Leistungssteuerung ++ / + / - / -- 

 VERLAUFSPLAN: Zeit - Ziel - Trainingsformen ++ / + / - / -- 

DURCHFÜHRUNG 1. PRAKTISCHE  T-Zielpräsentation (incl. Medien) ++ / + / - / -- 

      UMSETZUNG: T-Zielumsetzung ++ / + / - / -- 

+ / 0 / -  T-Zielkontrolle ++ / + / - / -- 

  Flexibilität (bei neuen Gegebenheiten) ++ / + / - / -- 

 2. TRAININGSÖKONOMIE: Belastung (Spiel-/Trainingsformen) ++ / + / - / -- 

+ / 0 / -  Organisation (Ball-/Korbnutzung) ++ / + / - / -- 

  Sicherheit (Verletzungsgefahr) ++ / + / - / -- 

 3. FEHLERKORREKTUR: Fehlererkennung ++ / + / - / -- 

+ / 0 / -  Fehlerbeseitigung ++ / + / - / -- 

  Korrektur (Einzel-/ Gruppen-) ++ / + / - / -- 

+ / 0 / - 4. DEMONSTRATION: Eigenrealisation (Qualität, 
Angemessenheit, Zeitpunkt) 

++ / + / - / -- 

 5. TRAINERVERHALTEN: Stellung zur Gruppe ++ / + / - / -- 

  Informationsgabe (verbal - nonverbal) ++ / + / - / -- 

+ / 0 / -  Motivierung (Lob/Kritik) ++ / + / - / -- 

  Übersicht ++ / + / - / -- 

  Persönlichkeit  
(Souveränität, Ausstrahlung) 

++ / + / - / -- 

 
ERGEBNIS 

Sehr gut - wird als Vereinslehrprobe anerkannt. 
(Ausarbeitung „+“ / Durchführung mind. 3x „+“ und kein „-“) � 

Von der weiteren Teilnahme an der Leistungssportausbildung 
 wird abgeraten. � 

Das Training wurde mit der Kandidatin / dem Kandidaten 
besprochen. Einzelheiten siehe Rückseite. � 

PRÜFER: 

Name Lizenznummer Unterschrift 
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B A Y E R I S C H E R  B A S K E T B A L L  V E R B A N D  E .V .  T R A I N E R K O M M I S S I O N  

C-T R A I N E R  L E I S T U N G S S P O R T  –  VO R P R Ü F U N G  

Ergebnisse der Nachbesprechung der C-Ls-Vorprüfung von: 

Stärken des Trainings: 

 

 

 

 

Schwächen des Trainings: 

 

 

 

 

Empfohlene Vorbereitungsschwerpunkte für den Lehrgang und die Prüfung: 

 

 

 

 

Empfohlene Hospitationen: 

 

 

 

 

Sonstiges: 

 

 

 

 

Name des Prüfers Lizenznummer Unterschrift 
© Bayerischer Basketball Verband. e.V. - Christian Bauer 10.10.2016 


