BAYERISCHER BASKETBALL VERBAND E. V.

TRAINERKOMMISSION |

C-TRAINER LEISTUNGSSPORT - VORPRUFUNG

NAME: VORNAME:
ORT: DATUM:
VEREIN: TEAM:
AUSARBEITUNG PLANUNGS. Organisation ++ [+ /-] -
UBERLEGUNGEN: Sachanalyse ++/+ /-] -
Trainingsziele ++/+/-]--
Handlungsanweisungen Ry
+/0/- Methodenwahl ++ [+ -
Belastungsdynamik PRy Ry
Leistungssteuerung PRy Ry S
VERLAUFSPLAN: Zeit - Ziel - Trainingsformen ++ [+ /-] -
DURCHFUHRUNG | 1. PRAKTISCHE T-Zielprasentation (incl. Medien) ++/+ /-] -
UMSETZUNG: T-Zielumsetzung w4/ +]-] -
+/0/- T-Zielkontrolle ++ [+ /-] -
Flexibilitat (bei neuen Gegebenheiten) | 44 /4 /. /..
2. TRAININGSOKONOMIE: Belastung (Spiel-/Trainingsformen) ++ [+ /-] -
+/0/- Organisation (Ball-/Korbnutzung) [+ )]
Sicherheit (Verletzungsgefahr) [+ )]
3. FEHLERKORREKTUR: Fehlererkennung ++ /4[] -
+/0/- Fehlerbeseitigung w4/ +]-] -
Korrektur (Einzel-/ Gruppen-) Ry R
+/0/- 4. DEMONSTRATION: Eigenrealisation (Qualitéat, ++/+ /-] -
Angemessenheit, Zeitpunkt)
5. TRAINERVERHALTEN: Stellung zur Gruppe ++/+ /-] -
Informationsgabe (verbal - nonverbal) [+ )]
+ / 0 I - Motivierung (Lob/Kritik) 4+ )+ )]
Ubersicht ++ [+ /-] -
Personlichkeit ++/+/-/--
(Souveranitat, Ausstrahlung)
Sehr gut - wird als Vereinslehrprobe anerkannt. o)
(Ausarbeitung ,+“/ Durchfiihrung mind. 3x ,+“ und kein ,-)
ERGEBNIS Von der weiteren Teilnahme an der Leistungssportausbildung o)
wird abgeraten.
Das Training wurde mit der Kandidatin / dem Kandidaten o)
besprochen. Einzelheiten siehe Riickseite.
PRUFER:
Name Lizenznummer Unterschrift
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BAYERISCHER BASKETBALL VERBAND E. V. TRAINERKOMMISSION I

C-TRAINER LEISTUNGSSPORT — VORPRUFUNG

Ergebnisse der Nachbesprechung der C-Ls-Vorpriifung von:

Starken des Trainings:

Schwachen des Trainings:

Empfohlene Vorbereitungsschwerpunkte fur den Lehrgang und die Prifung:

Empfohlene Hospitationen:

Sonstiges:

Name des Priifers Lizenznummer Unterschrift
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