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Ziele:

e Jedes Kind aus Sudbayern trainiert weiter!

e Motivationssteigerung durch Etappenziele.

e Wir halten zusammen und erzeugen
Synergien!
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e Online Training
Dienstag,
J
N
e Challenge
Montag &
Freitag J

e Stabi/Mobi + Ballhandling/Formshooting + Video/Quiz

e Jeder Verein einmal Wochentlich zwei Trainingseinheiten oder eine Challenge
e * Jeweils zwei Einheiten a 45 Minuten: Altersklassen-> U10-U14 und U16-U20
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KW-45 Kick-off Woche 1

Mi, 04.11.20 DO, 05.11.20 FR, 06.11.20

e 16:00 - 16:45 U10-U14 » Profispieler Challenge e 18:30 Interview mit
e 17:00-17:45 U16-U20 Maximilian Kleber
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DI, 10.11.20 DO, 12.11.20

17:00 - 17:45 U10-U14 [ (Al iR TRk
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SAYE
&

! \
TSV 1880 WASSERBURG NCY

BASKETBALL

DI, 17.11.20 FR, 20.11.20

17:00- 17:45U10-U14 Challenge
18:00 - 18:45 U16-U20




KW-48 Woche 4
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BASKETBALL

DI, 24.11.20 FR, 27.11.20

17:00 - 17:45 U10-U12 Challenge
18:00 - 18:45 U13-U14




Rahmenplanung:

e Startdatum: 4.11 um 16:00 Uhr
e Kick-off: Markus K. und Alan I.
e 5.11 Challenge: Profispieler
¢ 6.11 Interview: Makxi Kleber
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Kontaktdaten:

o Onllne Link:

o E- Mall ChaIIenge
bayernchallenge@gmail.com

¢ Allgemeine Infos:
https://basketballverband-bayern.de/

* Landestrainer Sud:
markus.klusemann@bbv-online.de
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Leidenschaft.

Begeisterung.

#Bayern
bleibt am
BBall!
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