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Agenda

• Grundsätzliche Überlegunen:
• Neue Trends
• Spielertypen 
• Match-up Orientierung
• Analytics

• Konzepte der P&R Verteidigung:
• Drop
• Switch

• Beispiele match-up orientiert

• Celtics vs Raptors
• Heat vs Antetokoumpo



Grundsätzliche Überlegunen

• Neuere Trends

• P&R Switch -> wie und was passiert danach?

• P&RDrop -> großer Verteidiger tief und beschützt den Korb
• Wenig Hilfen (Fakes, Aktivität) und Rotationen -> kurze Close-Outs

• Deny Defense vs „shrinking the floor“ 
• Priorität hat die Verteidigung direkt am Korb und Verteidigung der 3er 

Linie. Dazu noch Transition Defense



Grundsätzliche Überlegunen

• Spielertypen:

• Länge und Mobilität mehr gefragt als Power
• Positionen 1-4 mit ähnlicher Größe und defensiv austauschbar
• 5 auch mobil und „rim protector“

• Match-up Orientierung

• Teams haben ihre “Basic Defense“ und passen diese jeweils an
• Die Entscheidung über die Art zu verteidigen wird aufgrund des Personals 

des Gegners getroffen
• Defense „sucht sich aus“ welcher Spieler den Wurf bekommen soll
• Es wird die Schwachstelle der Offense gesucht



Grundsätzliche Überlegunen -
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