Pravention durch Sport
Gesundheitspravention im Setting nach §20a SGB V
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BIG Gesundheitspravention
im Setting KITA und Schule

Das Settings KITA und Schule

Je friher Gesundheitspravention ansetzt, desto langer und stdrker beeinflusst eine
gesundheitsorientierte Lebensweise Gesundheit und Wohlergehen der Teilnehmer und ihrer
Familien. Deshalb macht Gesundheitspravention mit Kindern in lhren Lebenswelten KITA und
Schule total viel Sinn, weil es extrem lange wirkt und Lebensweisen leichter positiv geandert
werden koénnen, wenn sie noch nicht "eingefahren" sind. Es ist eine absolute Starke der
Setting-Pravention in Kita und Schule, diese als ein glinstiges Umfeld fiir das korperliche,
geistige und soziale Wohlergehen von Kindern zu gestalten und damit gerade jene Kinder
zu erreichen, die aus familiaren Grinden durch Kurse und Vereinsangebote nicht erreicht
werden konnen. Speziell auf diese Anforderungen hin wurde BIG konzipiert und umgesetzt.
Ziel ist die Vermittlung von SpaB an Bewegung und die Motivation dieses Wissen
regelmaBig anzuwenden. Dabei werden die Vorgaben des Praventionsgesetzes zielgruppen-
adaquat vollumfanglich berlcksichtigt und eingehalten.

BIG - Die Projektstruktur

BIG wird seit 2017 durchgefihrt orientiert sich an den Schuljahren und findet vormittags
innerhalb des Unterrichts statt. Der Vertrag wird direkt zwischen der Krankenkasse und dem
ausfuhrenden Verein bzw. Verband geschlossen. Die Ubliche Laufzeit liegt bei 3-4 Jahren.
Danach soll sich das Projekt selbst tragen und verstetigen.

BIG - Die Projektumsetzung

Innerhalb eines Schuljahres finden drei BIG-Gesundheitswochen statt. Hierzu kommen
speziell qualifizierte Praventionstrainer an die Schulen und Gben mit den Teilnehmern in
Impulstrainings (je 2 UE) altersgerechte Ubungen zur koordinativen und motorischen
Forderung. Diese werden in der Folge von den Sportlehrkraften im Unterricht mit eingebaut.
Optional unterstitzen die Krankenkassen diese Gesundheitswochen mit erganzenden
Ernahrungsberatungen. Bei BIG in der KITA kommen die BIG Coaches sechs Wochen in Folge
fur jeweils 1 UE.

BIG - Die Projektevaluation

Die Evaluation der Projektergebnisse erfolgt fragebogengestiitzt 3

mit den Lehrkraften. Zusatzlich werden die Teilnehmer mittels der
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BIG - Der Hohepunkt

Als Highlight des BIG-Jahres wird wahlweise ein zentraler
Gesundheitstag fur mehrere Schulen, ein Schulsportfest oder ein
sportlicher Beitrag zu einem Schulfest organisiert

BIG - Kennzahlen p.a. auf Basis einer dreiziigigen Grundschule
12 BIG-Gruppen (=Klassen)

300 Teilnehmer
36 BIG-Impulstrainings

900 Trainingsteilnehmer




Gesundheitspravention
im Setting Gesunde Kommune

Das Settings Gesunde Kommune

Kommunen - also Gemeinden, Markte, Stadte, Landkreise tGben einen groBen Einfluss auf
die gesundheitliche Entwicklung der Menschen aus und tragen zu gesundheitsbezogenen
Werten, Einstellungen und Verhaltensweisen ihrer Burger bei. In ,Gesunden Kommunen”
wird Gesundheit von den Birgern erlebt und gelebt. Durch die zielgruppenbezogene
Konzeption und Durchfihrung der Gesundheitspraventionsnagebote werden damit auch
Bevolkerungsgruppen erreicht, die von praventiven Angeboten bisher kaum profitieren. Die
Gesundheit der Birger wird nachhaltig gestarkt. Speziell auf diese Anforderungen hin wurde
GECKO konzipiert und umgesetzt. Ziel ist die Vermittlung von SpaB an Bewegung und die
Motivation dieses Wissen regelmaBig anzuwenden. Dabei werden die Vorgaben des
Praventionsgesetzes zielgruppen-adaquat vollumfanglich berticksichtigt und eingehalten.

GECKO - Die Projektstruktur

GECKO orientiert sich and Schuljahren und findet nachmittags im Anschluss an den
Unterrichts statt. Der Vertrag wird zwischen der Krankenkasse und der Kommune
geschlossen, die dann einen Sportverein mit der Durchfihrung beauftragt Die Ubliche
Laufzeit liegt bei 3-4 Jahren. Danach soll sich das Projekt selbst tragen und verstetigen.

GECKO - Die Projektumsetzung

Innerhalb eines Schuljahres finden ca. 40 GECKO-Praventionstrainings im wdchentlichen
Turnus auBerhalb der Ferien statt. Hierzu kommen speziell qualifizierte Praventionstrainer an
die Schulen und udben mit den Teilnehmern in GECKO-Trainings (je 2 UE) altersgerechte
Ubungen zur koordinativen und motorischen Férderung. Uber den GECKO-Newsletter
werden die Familien mit einbezogen. Die Teilnahme an den GECKO-Einheiten ist fur die
Teilnehmer kostenfrei. Ziel von GECKO ist die Vermittlung von SpaB und Freude an der
Bewegung sowie die Hinfiihrung der Kinder an die Sportangebote der lokalen Vereine im
sinne der Verstetigung. Ublicherweise gibt es an einer Grundschule 3 GECKO-Gruppen, in
den Teilnehmer ungefdhr gleichen Alters zusammen trainieren.

GECKO - Die Projektevaluation

Die Evaluation der Projektergebnisse erfolgt mittels des Miinchner Fitnesstests, der jeweils
zu Beginn und Ende eines Schuljahres durchgefiuihrt wird. Daraus abgeleitet werden die
Ubungen auf den Férderbedarf der jeweilige Trainingsgruppe abgestimmt. Zusatzlich
werden die Teilnehmer mittels der GECKO-App nach lhren Eindriicken befragt (Smileys).

GECKO - Der Hohepunkt
Als Highlight des GECKO-Jahres findet in zentraler
Gesundheitstag fir mehrere Schulen statt.

GECKO - Kennzahlen p.a. auf Basis einer Grundschule
3 GECKO-Gruppen
45 Teilnehmer
120 GECKO-Trainings
1.800 Trainingsteilnehmer
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Pravention durch Sport

In der Kooperation "Pravention durch Sport" haben sich Sportvereine und Verbande aus
ganz Deutschland zusammengeschlossen, um auf Basis bereits von Krankenkassen
genehmigter Konzepte zur Gesundheitspravention im Setting nach dem Praventionsgesetz
Angebote durchzufiihren und als zentraler Ansprechpartner den gesetzlichen Krankenkassen
anzubieten. Entwickelt und aufgebaut wurde die Setting-Praventionsprojekte von der SpVgg
Roth. Inzwischen haben sich eine ganze Reihe von Sportvereinen und Verbanden der
Kooperation angeschlossen.

Das Praventionsgesetz

Das Gesetz zur Starkung der Gesundheitsférderung und der Pravention (Praventionsgesetz -
PravG) trat in seinen wesentlichen teilen am 25. Juli 2015 in Kraft und verbessert die
Grundlagen flr die Zusammenarbeit von Sozialversicherungstrager, Lander und Kommunen
in den Bereichen Pravention und Gesundheitsforderung fir alle Altersgruppen und in vielen
Lebensbereichen. Ziel ist die Starkung der Zusammenarbeit der Akteure in der Pravention
und Gesundheits-forderung. Dabei soll es zukiinftig auch Angebote fiir Menschen in
stationdren Pflege-einrichtungen geben und die Impfpravention soll gezielt gefordert
werden. Jahrlich sollen mehr als 500 Mio. Euro bereitgestellt werden. Der Schwerpunkt liegt
dabei auf der Gesundheitsforderung in den Lebenswelten, sogenannten Settings mit einem
Anteil von rund 300 Mio. Euro jahrlich. Die Gesundheitspraventionsprojekte BIG und GECKO
sind gezielt auf die Anforderungen des Praventionsgesetzes abgestimmt und wurden
bereits von verschiedenen Krankenkassen gepruft und geférdert.

Gesundheitspravention im Setting

Anders, als bei den Angeboten von Gesundheitspraventionskursen, die immer auf eine
individuelle Férderung abzielen, wird in der Settingpravention versucht, die Menschen in
einer bestimmten Lebenssituation mitsamt ihrem sozialen Umfeld kollektiv mit gezielten
Praventionsangeboten zu erreichen. Dabei sollen die Teilnehmer zu gesundheitsférderndem
Verhalten motiviert werden. Hier einige Beispiele fur Settings, in denen Gesundheits-
praventionsprojekte durchgefiihrt und von den Krankenkassen finanziert werden kdnnen:

* Betrieb/Unternehmen * Gesunde Kommune (Projekt GECKO)
» KITA (Projekt BIG) . Seniorgn .
+ Schule (Projekt BIG) * Stadtteil / Quartier

Das Setting wird hierbei zur Erreichung einer bestimmten Zielgruppe genutzt, um dort
Angebote der Verhaltenspravention anzubieten. Abldufe beziehungsweise Strukturen im
Setting bleiben grundsatzlich unverandert und bilden lediglich den Rahmen der
Intervention.
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