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Was möchtet Ihr im Minibasketball vermitteln?
Gehe dazu auf www.menti.com und nutze den code 750956

http://www.menti.com/


Balyi I,. Hamilton A. (2004) Long-Term Athlete Development: Trainability in Childhood and Adolescence. Windows of Opportunity. 
Optimal Trainability. Victoria: National Coaching Institute British Columbia & Advanced Training and Performance Ltd. 

MINI (Basketball)



Vermittlungsinhalte im Minibasketball

WAS möchten wir erreichen ?

• Grundtechniken und Grundfertigkeiten - Werfen

- Passen
- Dribbeln
- Starten & Stoppen & Sternschritt ! 

• Bewegungs- u. Körpergefühl (“physical literacy“) 

- Gehen, Laufen, Rennen
- Krabbeln, Ziehen, Rollen
- etc. mit und ohne Ball

• Gemeinsam Freude/Spaß an der Bewegung 



Wie können wir das vermitteln?  
Gehe dazu auf www.menti.com und nutze den code 78467

http://www.menti.com/


Methoden im Minibasketball

WIE können wir das vermitteln?

• Implizit vs. Explizit

• Spielformen → Spiele 

• Angepasst & ergebnisoffen

• Handlungsorientiert → Loben, verstärken 

• Demonstrieren 



EASY BASKET
• europaweites Erasmus Projekt 

• italienisches Modell für die Basketballvermittlung 

• Zielgruppe: Spieler 6-7 Jahre + Minitrainer

Feuer entfachen! Zum Sport bringen!



EASY BASKET Regeln







Easy Basket: Trainingsplanung
http://easybasket.eu/

• Eltern helfen bei der Vorbereitung

• 5min Begrüßung Kids

• 20min Aktivierungsspiel

• 20min Power of the game

• 20min end of the game 

• 5min Ritual am Ende der Einheit

• 60-75 min Gesamt

http://easybasket.eu/


Aktivierungsspiel

Aufmerksamkeit

Körperkontrolle



Power of the game

Aufmerksamkeit

Körperkontrolle

Techniken

Korbwurf



End of the game

Taktikspiel

Korbwurf

Vorteil Offense

EASY BASKET 

Regeln



Gehe auf www.menti.com und gebe 963254 ein

http://www.menti.com/


Eigene Spiele entwickeln

Material nutzen

Was willst du 

erreichen?

Rahmenbedingungen 

anpassen



Umgang mit Fehlern 

MINI SENIOREN/PROFI

• Fehler = Basis für Lernerfolg

• Fehlerkultur etablieren und leben
→ Was bedeutet das? 

• Wettkämpfer sein 
→ Gewinnen wollen

• Umgang mit Sieg und Niederlage



(Trainer)kommunikation 

VERBAL NON-VERBAL

• Position zur Gruppe 

• Mimik

• Gestik

• Taktil

- High 5

• Sprache/Sprechweise:

WIE spreche ich? 

- In Bildern sprechen

- Geschichten erzählen

• Lautstärke

• Hilfsmittel



Trainerkommunikation 



Sprache

• Zauberecke: → an die Ecke → gegen die Ecke 

• Rakete abfeuern:  → steil nach oben

• Vergleiche: Mutig wie ein Löwe, schnell wie Blitz/Panther
Passen z.B. Maulwurf

• Lob/Kritik „Wir müssen besser spielen?!“

• Kinder mit Namen ansprechen



Chaos

• Positives Chaos

• Rahmen vorgeben 

- Handlungsfeld, 

- Regelwerk, 

- Unterstützen



Lernerfolg

• Feedback der Kinder: 

→ Was hat dir heute Spaß gemacht? 

→ Motorisches Lernen braucht Zeit

• Bewegungsdrang der Kinder gerecht geworden 

• Selbstreflektion des Trainers: Wie viel Spaß hat mir das Training heute gemacht? 

→ Verschriftlichung 



BBV Mini 
Trainerlehrgang



ZIELE 

Praxisnahe 

Trainerausbildung
Spielerentwicklung

Mehr Spieler

Community-Aufbau

• Aufbau von langfristigen 

Mentoren und einer BBV 

Trainergemeinschaft

• Aufbau von Kooperationen/

• Zusammenarbeit zw. Vereinen



Ablauf Mini

Einführung 
Standortleiter

Theorielehrgang 
Teilnehmer

Geführte 
Trainingseinheiten

Prüfung Feedback Minitrainerzertifikat



Wettbewerb

Flexibilität

Kreativität

Spiele statt 

„Drills“

Stunden-Aufbau

Aktivierungsspiel

Schwerpunkt 1 

Technik

Schwerpunkt 2 

Taktik



TAKE HOME 
Mini-Trainer viele Herausforderungen

WIR wünschen uns kreative Sportler → Anfangen sie auszubilden im Mini-Alter

Eltern mit ins Boot holen.

Drei Buchempfehlungen für die Zeit zu Hause:

Freier Download ISBN: 978-1905736546 ISBN: 978-0743297301



Evaluation
Danke fürs Zuhören und Euer Feedback!

Evaluationsbogen:  https://bit.ly/2K920n4

https://bit.ly/2K920n4

