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Was mochtet Ihr im Minibaskethall vermittein?
Gehe dazu auf und nutze den code 750956
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Vermittiungsinhaite im Minihaskethall @
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WAS mochten wir erreichen ?

* Grundtechniken und Grundfertigkeiten - Werfen
- Passen
- Dribbeln
- Starten & Stoppen & Sternschritt !

 Bewegungs- u. Korpergefuhl (“physical literacy“)

- Gehen, Laufen, Rennen
- Krabbeln, Ziehen, Rollen
- etc. mit und ohne Ball

« Gemeinsam Freude/SpafS an der Bewegung



Wie konnen wir das vermittein?
Gehe dazu auf und nutze den code 784617
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WIE konnen wir das vermitteln?

* Implizit vs. Explizit

. Splelformen 9 Splele



EASY BASKET

* europaweites Erasmus Projekt

e jtalienisches Modell fur die Basketballvermittiung
e Zielgruppe: Spieler 6-7 Jahre + Minitrainer
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EASY BASKET Regeln
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EASYBASKET ih CLASSE
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EASYBASKET RULES

dribbling with 2 hands

stop dribbling and restart
2 steps with the ball in hand

3 steps with the ball in hand
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EASYBASKET POINTS

make basket

touch the basket rim

draw a foul

possession changes
and throw-in at base
line after score

fouled team keeps
possession, throw-in at
spot of the foul
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» Eltern helfen bei der Vorbereitung

* 5min BegriiRung Kids
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http://easybasket.eu/

Aktivierungsspiel
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Taktikspiel

Korbwurf

Vorteil Offense

EASY BASKET
Regeln



Gehe auf und gehe 963254 ein
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Unterschiede zwischen Mini- und Easybasket ?
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Material nutzen

Was willst du
erreichen?

Rahmenbedingungen
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* Fehler = Basis fur Lernerfolg

 Fehlerkultur etablieren und leben
- Was bedeutet das?

. Wettkampf rseln p
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VERBAL NON-VERBAL
* Sprache/Sprechweise: e Position zur Gruppe

WIE spreche ich? < Mimik
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Trainerkommunikation
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sn racne BAYERISCHERBASKETBALLVERBAND eV.

» Zauberecke: — an die Ecke > gegen die Ecke

 Rakete abfeuern: — steil nach oben
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* Positives Chaos




Lernerioly

 Feedback der Kinder:

BAYERISCHERBASKETBALLVERBAND eV.

- Was hat dir heute Spafd gemacht?

-> Motorisches Lernen brauch
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Einfuhrung Theorielehrgang Gefiihrte
Standortleiter Teilnehmer Trainingseinheiten

Feedback Minitrainerzertifikat
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Mini Trainerausbildung

Datum 24.10.19

Uhrzeit 17 Uhr

Moto der Woche

Ziel 1 2er Rhythmus -> Korbleger

Ziel 2 Gegenspieler umspielen

UObung

Startspiel / Aktivierungsspiel

Miuschenschwanzfangen (s. 74)

Aktivierungsspiel

Schwerpunkt 1
Dunking (s. 62)

Schwerpunkt 1
Technik

Korbleger

- Ball vorwerfen

= Parallelstopp

- Zwei Kontakt (rechits-links/ links-rechts)
- Korbleger (Oberhand)

Schwerpunkt 2

Wildsaudribbeln (s.90)

- Zwel Teams mit 2 bis 4 Spieler

- Richtung Hiitchen dribbeln

- Danach Pass zum Mitspieler

- Passen oder Abstoppen vor dem Hiitchen —> Gegner

Schwerpunkt 2
Taktik

Wachterspiel (s. 91)

Ausbilder Jakob Burger

Coach Torsten Keith

- Bénder
- Basketbélle

2 x Weichbodenmatte
6 x Matte

2 x Bénke

2 x Kasten a 3 hoch

Bille
Stangen
BodenflieBen

Basktebélle
Hiitchen
Laibchen

Basketballe
Hiitchen

Eschwerte Variante

Nur mit der freien Hand rausziehen

Spieler mit den meisten erbeuteten Béandern
gewinnt.

Nur mit der schwachen Hand dribbein

links rechts
Leichter Pass
Alley Hoop

Kreuzschritt
Kreuzschritt + Wickeln
Kreuzschritt + Wickeln + Hinten anschlagen

2 oder mehr Hiltchen beriihren

Dribbelhand vorgeben

Je kleiner das Feld und je mehr Verteidiger umso
schwieriger das Spiel.

Tore verkleinern
Pro Tor nur ein Versuch
Auf Pfiff die Richtung wechseln

ERISCHERBASKETBALLVERBAND eV.

Kreativitat

Methodische Hinweise

- Kopf hoch
- Auf das eigene Schwanzen achten
- Dribbeln nicht vergessen

Flexibilitat

Aufpassen das die Kinder nicht Abstiirzen
Kinder nach Dunking Unterstiitzen
Rechts-links bzw. Links-rechts

Knie hochziehen

Einfach Spass haben

Kopfhoch

1/2 Hampelmann (rechtes Knie - rechte Wurfhand! linkes Knie - linke W tt b b
Wurfhand) e ewe r

Knie hoch
Ellenbogen hinter den Ball

Hart dribbeln

Kopf hoch

Platz machen

Jeder ein Mann verteidigen
Fair Play

Bt aEioe Spiele statt
,Drills“



TAKE HOME

Mini-Trainer viele Herausforderungen
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WIR wiinschen uns kreative Sportler > Anfangen sie auszubilden im Mini-Alter

Eltern mit ins Boot holen.
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Danke furs Zuhoren und Euer Feedback!
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Evaluationsbogen: https://bit.ly/2K920n4



https://bit.ly/2K920n4

