BAYERISCHERBASKETBALLVERBAND eV.

BBV Trainer Community!

Austausch an ldeen, Philosophien & Erfahrungen

Zusammenarbeit & Kooperation fordern
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Wie bin ich auf das Thema gekommen?
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The Power of the Pas

Passing is perhaps the most under practiced skill in
game. By layering drills to maximize ambidextrous ¢
dribble and player to player passing we can begin to
imprint game translatable habits.
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* Konzeptionelle Modelle herausfinden

* Analyse von Euroleague Spiele

* Analyse von den Top 6 Assistgeber



Go to www.menti.com and use the code 67 8577

i Mentimeter

Welche Passarten trainierst du am héufigsten?

Quelle: hitps://www mentimeter com/s/7482dcbdcbe? 719636806ad2ad 7 1c24bb/39ae243 79071 Webviewer Nutzungsbedingungen | Datenschutz und Cookies | Bearbeiten




e Bottom to Top: Mini -> Profi
* Top to Bottom: Profi -> Mini

* Chaos (positiv): z.B: stark verbreitet in Spanien
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Einhandig Uberkopf

liberkopf(hook)/seitlich Skip/Baseball Boden

Behind the
back/Bowling-
Flip(servier)

Brust/Einhandig nach

Flick vorne-lob
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Crvena Zvezda
Video:

‘ kip Brustpass

Datum: 10.01.2020
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Brustpass zweihandig/lob +

Trick Pa
einhandig seitlich/oben lob Higk Fasat

- - - Bodenpdsse
Behind the Bowling/Flip

Einhandig Zwei Hande Eine Hand Back Pass
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Uberkopf | Seitlich

S

BASKONIA vs zalgiris 1
baskonia vs ZALGIRIS
OLYMPIAKOS vs Pana 10
Olympiakos vs PANA 16
REAL vs Maccabi 12
Real vs MACCABI
ALBA vs Bayern
Alba vs BAYERN
ASVEL vs Czvena
Asvel vs CZVENA
CSKA vs Khimki
Cska vs KHIMKI
EFES vs Fener
Efes vs FENER
ZENIT vs Valencia
Zenit vs VALENCIA
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* Viele Passe sind einhandig

* Flick Passe werden am meisten genutzt
 klassiche Brust- & Bodenpasse gibt es nicht mehr
e Sprungpasse erlauben

Fehlpasse erlauben und akzeptieren!
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NBA ﬁ POR Trail Blazers C Jusuf Nurkic announces he is targeting to return March 15 vs. Ro
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Behind the hack/howling-flip
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KREATIVITAT

Harte Genauigkeit Timing

P _wie aus e Triff die
einer Pistole” Zielscheibe*

e Arm wie eine

e , Pass zum
Hologramm®*

Peitsche
bewegen*

,Sei ein Magier“
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klassische® Bodenpasse und Brustpasse sind nicht mehr zu
sehen

* Scannen des Spielfeldes/ Tempowechsel
* Don t look Passe/arbeiten mit Passtauschungen

* Wichtige Trainingspunkte:
Timing/Genauigkeit/Harte/Kreativitat

Alle Variationen zulassen und trainieren!







Passdrills - Rahmen vorgeben/ Kreativitat @
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Technik und Entscheidungsverhaiten @
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1vO0 1-0+1
3v0 3v2 3v2+1 3v3

5v0 - 5v4 5v4+1 5v5




Passdrill - Kreativitat/Technik
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* Festlegen der Inhalte
* Figur aussuchen

* Rotation festlegen
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Passdrills -Timing
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PASSEN, .....
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4 Angreifer, 3 Verteidiger 1 Ball

Offense darf nur mit offenen Layup, offene Dreier und dunking scoren




Was kann man jetzt trainieren? e




Take Home

Entscheidungstraining/PVAD
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Passarten: Einhandige Passe

Alle Passe trainieren

Fehlpasse werden vorkommen. Wie gehe ich damit um?!
Wichtige Korrekturpunkte

Rahmen vorgeben vs. konkrete Vorgaben

Technik und Entscheidungsverhalten

Spieler begeistern

Wertigkeit von Passen steigern
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Fragen??

Razvan Munteanu- BBV Landestrainer

NACHSTEN TERMINE:

Fr. 17 April - Stefan Merkl/Jakob Burger - Minibasketball neu gedacht
Do. 23 April - Marcus Busch - Athletiktraining Badminton

Fr. 01 Mai - Berthold Bisselik - Kreativitat & Spielfahigkeit

- Wie kann man es als Trainer fordern?




