
BBV Coach Clinic
BBV Trainer Community!

Austausch an Ideen, Philosophien & Erfahrungen

Zusammenarbeit & Kooperation fördern

Interaktiv – Browser bereit haben, Chat Funktionen



Position Vision Anticipation Decision



Passen
Wie bin ich auf das Thema gekommen?

Razvan Munteanu – BBV Landestrainer



Timeline

Vaterschafturlaub
Gespräch 

Sebastian Gleim

Mini Fortbildung/

Gespräch Marius Huth

Analyse Euroleague 
Spiele/ WM China

JBBL Tornados/ 

BBV Kader
DBB 

Nominierungslehrgang



Aktuelle Wertichkeit von Passen!



Konkrete Arbeitsschritte
• Konzeptionelle Modelle herausfinden

• Analyse von Euroleague Spiele

• Analyse von den Top 6 Assistgeber



Welche Passarten ?
• Menti-Slide

www.mentimeter.com/s/7482dcbdcbe279636806ad2ad71
c24bb/39ae2437907f



Konzeptionelle Herangehensweisen
• Bottom to Top: Mini -> Profi

• Top to Bottom: Profi -> Mini

• Chaos (positiv): z.B: stark verbreitet in Spanien



Passarten

Einhändig 
überkopf(hook)/seitlich 

Überkopf

Skip/Baseball
Boden

Flick Brust/Einhändig nach 
vorne-lob

Behind the
back/Bowling-

Flip(servier)



Analyse Euroleague Spiele



Analyse Euroleague Spiele



Analyse Euroleague Spiele
• Viele Pässe sind einhändig

• Flick Pässe werden am meisten genutzt

• klassiche Brust- & Bodenpässe gibt es nicht mehr

• Sprungpässe erlauben

Fehlpässe erlauben und akzeptieren!



Top Assistgeber der Welt



Einhändig überkopf/seitlich



Skip/Baseball



Flick



Boden



Brust/Einhändich nach vorne/lob



Behind the back/bowling-flip



Wichtigste Korrekturpunkte

Härte

• „ wie aus 
einer Pistole“

• „Arm wie eine 
Peitsche 
bewegen“

Genauigkeit

• „Triff die 
Zielscheibe“

Timing

• „ Pass zum 
Hologramm“

KREATIVITÄT

„Sei ein Magier“



Timing



Fazit
• „klassische“ Bodenpässe und Brustpässe sind nicht mehr zu 

sehen

• Scannen des Spielfeldes/ Tempowechsel

• Don`t look Pässe/arbeiten mit Passtäuschungen

• Wichtige Trainingspunkte: 
Timing/Genauigkeit/Härte/Kreativität

Alle Variationen zulassen und trainieren!



Wie trainieren wir es?!



Passdrills – Rahmen vorgeben/ Kreativität



Technik und Entscheidungsverhalten

1v0

2v0

3v0

4v0

5v0

1-0+ 1

2v1 2v1+1 2v2

3v2 3v2+1 3v3

4v3 4v3+1 4v4

5v4 5v4+1 5v5



Passdrill – Kreativität/Technik



Passdrill selber anpassen
• Festlegen der Inhalte

• Figur aussuchen

• Rotation festlegen



Passdrills - Genauigkeit



Passdrills -Timing



Passdrills - Komplexe Struktur
PASSEN, …..



Passdrills – Komplexe Struktur



Was kann man jetzt trainieren?



Take Home
Entscheidungstraining/PVAD

Passarten: Einhändige Pässe

Alle Pässe trainieren

Fehlpässe werden vorkommen. Wie gehe ich damit um?!

Wichtige Korrekturpunkte

Rahmen vorgeben vs. konkrete Vorgaben

Technik und Entscheidungsverhalten

Spieler begeistern

Wertigkeit von Passen steigern



VIELEN DANK
Fragen??

Razvan Munteanu– BBV Landestrainer

Razvan.munteanu@bbv-online.de

NÄCHSTEN TERMINE:

Fr. 17 April – Stefan Merkl/Jakob Burger – Minibasketball neu gedacht

Do. 23 April – Marcus Busch – Athletiktraining Badminton

Fr. 01 Mai – Berthold Bisselik - Kreativität & Spielfähigkeit 

– Wie kann man es als Trainer fördern?


